Jidelnidek G Ry

od 21.01.2019 do 25.01.2019

Pondéli 21.1.2019
Presnidavka rohlik s luCinou, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninova s kapanim (a: 01, 07, 03, 09) . . .

Obéd gnocchi s brokolicovo-syrovou omackou, jablko, vitaminovy napoj tropico
(a: 01, 07)

Svacina chléb, pomazankové maslem, zelenina, ¢aj (a: 01,07)

Utery 22.1.2019

Presnidavka kukuricny platek , maslo, zelenina, mléléc% gg 01, 07)

Polévka rai')éatova s ovesnymi vioCkami (a: 01,

Obeéed rybi karbanatek, bramborova kase, zelny salat, voda s citronem (a: 01,
07, 09, 03)

Svacina chléb, taveny syr, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Stfeda 23.1.2019

Presnidavka ovesna svacinka s belgickou ¢okoladou, ovoce, kakao (a: 01, 07)
Polévka fazolova (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd kureci jatra, ryze, jablko, vitaminovy napoj tropiko (a: 01, 07)

Svacina veka, maslo, sunka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Ctvrtek 24.1.2019

Presnidavka houska, hermelinova pomazanka, zelenina, ochucené miéko (a: 01, 07,
03)

Polévka zeleninova s pohankou (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd segedinsky gulas, houskovy knedlik, jablko, voda s pomeranéem (a: 01,
07, 03)

Svacina Slehany tvaroh, piskoty, ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Patek 25.1.2019
Presnidavka mix cerealie ( cornflake, polStarky plnéné Cokoladou, kuli€ky) , ovoce, Caj

(a: 01, 07)
Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (a: 01,07, 09, 03)
Obéd bramborovy gulas se salamem, %'ablko, sirup (a: 01)
Svacdina ovocna presnidavka, kukuricné tyCky v Cokoladé, ovoce, €aj (a: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny rezim - po cely den k dispozici ¢aj/sirup, voda, mléko.

V pribéhu dopoledne nabidka Cerstvého ovoce a zeleniny.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plod{ jsou na vyzadani k dispozici u vedouci

vefejna informaéni sluzba



